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Alimentacién y Estilos de Vida Saludables

Desde hace afios venimos organizando, cercano el periodo de vacaciones de verano, un
Seminario de periodicidad anual sobre novedades en la encrucijada de la alimentacion y
el estilo de vida con la salud. Con este ejercicio o actividad, el grupo de investigacion del
LBNB (Laboratorio de Biologia Molecular, Nutricion y Biotecnologia) de la
Universidad de las Islas Baleares (UIB) persigue, mas alla de lo académico, abrir los ojos
a una realidad mas compleja y diversa, y plantea una reflexién sobre un tema candente,
transversal, generalmente relacionada con las tendencias que se destilan en Europa. Para
afrontarlo, nos rodeamos de los mejores expertos de las empresas, reguladores,
administracion, cientificos, y otros componentes del armazén econdmico y social, para
propiciar una reflexiéon interaccionando con un grupo selecto de participantes mas
noveles, con diferentes experiencias profesionales, y con animo de aprender todos juntos.
Con unos inicios inolvidables en la provincia de Soria, hace unos 15 afios (con el tema de
los nuevos alimentos 'transgénicos'), después hemos adoptado una localizacion itinerante
por Espana que, a veces como este afo, se detiene en nuestra propia Isla de Mallorca.
Estas dos ultimas ediciones venimos aprovechando ademas una coyuntura que facilita la
interaccion del Seminario con dos redes de |+D: a) el Centro de Investigacién Biomédica
en Red de Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion-CIBEROBN (Programa Nuevas
estrategias y biomarcadores), dependiente del Instituto de Salud Carlos Il y b) la red de
I+D de Excelencia MARCASALUD (Biomarcadores Nutrigendmicos y Declaraciones de
Propiedades Saludables en Alimentos), amparada por el Ministerio de Economia vy
Competitividad del Gobierno de Espafia. Es esencial la colaboracién e interaccion de
empresas lider en el sector, junto con PYMEs, y los inputs de profesionales de estos
ambitos, incluida la comunicacion, y que conectan con la realidad del dia a dia y con los
desarrollos que contribuyen a una alimentacion cada vez mas saludable y sostenible.

Hace tiempo que asumimos que la alimentacion es de lo mas importante en nuestras
vidas y que, junto a un estilo de vida saludable, pudiera llegar a ser nuestra principal
fuente de bienestar y salud, y un paraguas para la felicidad. Ahora, al plantear esta nueva
reflexion, 10 anos después de la legislacion Europea sobre declaraciones de salud en los
alimentos, y recién reactivado el Reglamento de Nuevos Alimentos, abriendo el camino a
Europa de los alimentos tradicionales de terceros paises, y los nuevos espacios abiertos
que se abriran entre ambos lados del Atlantico, tratamos de encontrar explicaciones y
extraer guias que puedan resultar de utilidad para todos y cada uno e impulsen nuevos
proyectos y desarrollos en los ambitos cientifico y tecnologico, en el legislativo, y en el
empresarial y socio-econémico en general.
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Los expertos: por orden de intervencion

L.
—

es Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular en la Universidad de las Islas
Baleares (UIB). Director del Laboratorio de Biologia Molecular y Nutricién (LBNB) de la UIB.
Presidente (2001-2011) del Comité Cientifico de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN), Vice-presidente (2002-2009) del Panel Cientifico de Nutricion de la Autoridad
Europea en Seguridad Alimentaria (EFSA) y Miembro (1997-2000) y Vicepresidente segundo
(2000- 2002) del Comité Cientifico de la Alimentacién Humana de la Comisién Europea (SCF). 300
articulos cientificos y 5 patentes. Director del master y doctorado en Nutrigendmica y Nutricidn
Personalizada. Coordinador del proyecto europeo BIOCLAIMS (2010-15) sobre declaraciones de
salud de los alimentos y coordinador del Programa 5 (Obesidad e Infancia — Adolescencia) del
CIBERobn y de la red de excelencia MARCASALUD.

es Profesora Titular de Bioquimica y Biologia Molecular en la UIB. Su principal tema
de investigacion es el estudio de marcadores moleculares del efecto de la dieta y sus
componentes sobre el metabolismo y la salud, centrandose en el uso de células sanguineas, asi
como el estudio de la prevencion de la obesidad mediante la activacion del tejido adiposo marrén.
Coordinadora adjunta del subprograma 5 sobre Biomarcadores en el CIBERobn. Fue co-
representante espafiola del proyecto europeo DIABAT (Recruitment and activation of brown
adipocytes as preventive and curative theraphy) financiado por el Séptimo Programa Marco. Mas
de 50 articulos de investigacion en revistas internacionales y 4 patentes (2 de ellas con extension
internacional).

es doctor en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. Profesor agregado de la
UPV/EHU e investigador del ‘Grupo Nutricion y Obesidad’ adscrito al CIBERobn. Asesor cientifico
del Observatorio Nutricional del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Entre sus lineas de investigacion
se incluyen el estudio de los mecanismos de accién de ingredientes funcionales sobre la
homeostasis energética y su papel en el tratamiento o la prevencién de la obesidad; el diagnéstico
y programas de intervencién comunitaria; y la cooperacion al desarrollo en el &mbito de la
nutricion.

es abogado, especializado en Derecho Alimentario. Formado en las
Universidades de Sevilla, (grado en Derecho) y Lieja (Dipléme d'Etudes Supérieure en Droit
Européen, con distincion) y en el stage en la Direccion General de Asuntos Internos de mercado e
Industriales de la Comision Europea. Autor de numerosos publicaciones sobre Derecho
Alimentario, en revistas jurdidicas de Espafia, ltalia y Alemania. Es director de los libros "From
Agricultural to Food Law, the New Scenario" (Wageningen Academics Publ. 2014) y "Derecho
Agroalimentario” (Ed. Bosch 2003). Ha escrito la seccion legal de "Guia sobre las Alertas
Alimentarias” del Ministerio de Agricultura Espafiol y la FIAB. Ponente habitual en conferencias
internacionales. Ha sido profesor visitante en la UIB. Tiene una amplia experiencia en
asesoramiento legal y préctica procesal en el campo del derecho alimentario, habiendo obtenido
algunas destacadas sentencias del Tribunal Supremo. Abogado de numerosas empresas y
asociaciones profesionales, espafiolas e internacionales. Es el actual presidente de European
Food Law Association y miembro del comité internacional del Food and Drug Law Institute.

es profesora asociada del Departamento de Nutricién Y Ciencia de los
Alimentos en la Universidad de Barcelona y dirige el grupo de investigacion Antioxidantes
Naturales de la UB y CiberOBN, que pertenece al grupo XARTA (Red de Referencia en Tecnologia
de Alimentos) y al INSA (Instituto de Investigacion en Nutricidn y Seguridad Alimentaria). Autora de
mas de 200 publicaciones. Actualmente trabaja en importantes proyectos nacionales y europeos
relacionados con el interés nutricional de componentes bioactivos de los alimentos de la dieta
Mediterranea.



Diplomado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Catdlica de
Murcia y Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos por la Universidad de Murcia. Ha
cursado varios Masters, todos ellos centrados en Sistemas de Gestion de Calidad y en el estudio
de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion, complementados con un Master en Business
Administration por la Universidad Antonio de Nebrija. Ha publicado cuatro libros sobre
alimentacion, nutricion, seguridad alimentaria y tecnologia de los alimentos. Actualmente trabajo
como profesor de microbiologia e higiene alimentaria y como investigador en la utilizacion de los
insectos como fuente de proteinas en la alimentacion humana y animal en la Universidad Catdlica
de Murcia donde estéa trabajando en su Tesis Doctoral.

es Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad Rovira i Virgili
(URV). Director General del Centro Tecnolégico de Nutricion y Salud (CTNS) en Catalufa
especializado en nutricidn y salud, con fuertes vinculos con la industria alimentaria espafiola. Es un
especialista en bioquimica nutricional. En los Ultimos afios su investigacion se ha centrado en
proantocianidinas y su interaccion con la expresién génica y el metabolismo celular, y en sistemas
para la evaluacién de la eficacia de los alimentos funcionales. Fue decano de la Facultad de
Quimica, director de la Escuela de Enologia y vicerrector y rector de la Universitat Rovira i Virgili.

es Doctora en Psicologia y Especialista en Psicologia Clinica.
Coordinadora de la Unidad de Adicciones Comportamentales, Servicio de Psiquiatria, Hospital
Universitario de Bellvitge. Profesora Asociada Facultad de Medicina. Universitat de Barcelona.
Investigadora de IDIBELL y miembro del grupo CIBERobn. Mas de 150 articulos publicados en
revistas internacionales de impacto. Estancias realizadas en la McGill University (Douglas Mental
Health Hospital, Montreal, Canada) y en la University of North Carolina (UNC, Chapell Hill, EEUU).
Editora Académica de Plos One y Editora Asociada BMC Psychiatry. Mas de 350 ponencias
invitadas en Conferencias Internacionales y Nacionales, de Psicologia, Psiquiatria y Adicciones.
Miembro fundador de SOCILEJ. Premios a la innovacion (Mejor Videojuego Europeo para Salud-
2011 y Mejores Ideas-Diario Médico-2011) y a la Trayectoria Asistencial (2014).

es doctora por la UIB. Actualmente es investigadora Torres-Quevedo en la
empresa de base tecnoldgica y spin-off de la UIB, ALIMENTOMICA S.L. Asimismo, es miembro de
la SEBBM y la SEEDO. Sus lineas de investigacion se centran en el estudio de la programacién
perinatal, durante la etapa fetal y la lactancia, de la futura salud metabolica, asi como en el papel
de la leptina y otros componentes bioactivos de la leche materna en la prevencion de la obesidad y
enfermedades metabdlicas relacionadas.

es Catedratico de Nutricion de la Universidad de Navarra desde 2002,
Profesor de Nutricion, Director de la Linea Especial “Obesidad, Nutricién y Salud” de la
Universidad de Navarra. Director Asociado de | + D + i en el INIA (Soria). Miembro del Grupo
Asesor Cientifico de la 7 @ macro de la UE, ILSI, Académico correspondiente Real Academia de
Farmacia. Secretario de la Federacion Europea de Sociedades de Nutricién (Fens 2003-2007),
Federacion Espafiola de Nutricion, Alimentacion y Dietética (presidente 2005 - 2010). Miembro del
Consejo de la IUNS (2005 -). 400 publicaciones en el campo de la obesidad, encuestas
nutricionales y salud publica, valoracién del estado nutritivo e intolerancia alimentaria. Mas de 100
intervenciones como ponente invitado en foros nacionales e internacionales.

es licenciada en Biologia Molecular por la Universidad de Santiago de
Compostela y Doctora en Fisiologia y Alimentacion por la Universidad de Navarra. Ha desarrollado
su carrera investigadora en diferentes centros de investigacién de gran relevancia en nuestro pais
en los campos de la Nutricion (UNAB;Pamplona), Endocrinologia (USC; Santiago de Compostela)
y Epigenética del Cancer (IDIBELL; Barcelona). Actualmente es investigadora del Instituto de
Investigaciéon Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS) en el Hospital Clinico Universitario
(CHUS) y la Universidad de Santiago de Compostela (USC) y es miembro adscrito al CIBER de
fisiopatologia de la obesidad y nutricion (CIBERobn). Lidera la linea de investigacion de
epigenetica de la obesidad y el cancer, la cual se centra en el estudio de la nutricion, la



fisiopatologia de la obesidad y su asociacién con el cancer evaluando el papel de la epigenética en
este campo. Es autora de 52 articulos, 6 capitulos de libro, mas 30 comunicaciones a congresos y
ha participado como ponente en varios simposios y congresos en el campo de la obesidad y
nutricion. Ha disfrutado de un contrato posdoctoral Sara Borrell (ISCI1I2009) y ha sido galardonada
con el premio a la investigacion basica de la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO 2008) y a la
investigacion clinica de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia (SEEN2011) asi como de la
Asociacién Europea para el estudio de la Obesidad (EASO 2008).

es Catedratica de Bioquimica y Biologia Molecular de la UIB. Subdirectora del LBNB
de la UIB. Miembro del Comité Cientifico de la AECOSAN (2011-15). Su investigacion se centra en
el estudio de las interacciones entre dieta y genes (nutrigenémica), epigenética y programacion
metabdlica de la obesidad, las relaciones entre dieta y salud, y la identificacién de nuevos
biomarcadores de salud. Subcoordinadora del proyecto europeo BIOCLAIMS (2010-15) sobre
declaraciones de salud de los alimentos.

es Doctor en Psicologia (Universidad de Hamburgo) y Especialista
en Psicologia Clinica. Coordinador de la Unidad de Trastornos de la Alimentacién Servicio de
Psiquiatria (Hospital Universitario Bellvitge-HUB/IDIBELL). Jefe del Grupo CIBERobn, Profesor
Agregado Facultad de Medicina Universidad de Barcelona. Actividades laborales previas como
Psicélogo Clinico en el Hospital Psiquiatrico Universitario de Hamburgo (1994-1995), Becado
Predoctoral de Investigacion-CIRIT en Hannover, Alemania (1992-1993). Profesor Invitado
Universidad de Carolina del Norte y en la Universidad de McGill en Montreal. Mas de 300
ponencias invitadas en Conferencias Internacionales y Nacionales, de Psicologia, Psiquiatria y
Nutricién /Endocrinologia. Fellow de la Academy for Eating Disorders (AED), Editor en Jefe de la
Revista European Eating Disorders Review y ha sido galardonado con el Premio Hartley Meehan
Award-2004 por la AED, asi como con distintos Premios a la innovacién (Mejor Videojuego
Europeo para Salud-2011 y Mejores Ideas-Diario Médico-2011) y el premio Anual de Investigacion
de la AED (Leadership Research Award- 2015). Ha publicado mas de 240 articulos en revistas
internacionales.

es Profesor Titular de Nutricion en el Departamento de Ciencias de la
Alimentacion y Fisiologia de la Universidad de Navarra (UN) e Investigador del Centro de
Investigacion en Nutricion de la UN. Investiga diferentes lineas de investigacién en relacion con
Nutrigendmica, Nutrigenética y Epigenética de la Obesidad y la Resistencia a la Insulina, con
especial énfasis en la interaccion alimento-gen en modelos humanos, animales y celulares, en la
identificacion de nuevos biomarcadores y en la busqueda de compuestos bioactivos con aplicacion
en esas patologias. Autor de 125 articulos cientificos (factor H = 24), 150 comunicaciones a
congresos y ponencias invitadas y 8 capitulos de libros.

Doctor en Bioquimica por la UIB. Actualmente trabaja en el Departamento de 1+D
de la empresa Alimentdmica, gracias a un contrato del programa Torres Quevedo. Su actividad
profesional se centra principalmente en el desarrollo de tests nutrigenéticos. Ademas, es Profesor
Asociado en la UIB desde 2011. Anteriormente, ha realizado ha realizado investigacién post-
doctoral en el ambito clinico y farmacolégico en el Hospital Rangueil del INSERM (Francia) y en la
empresa Stem Center (Clinica Palmaplanas).

es Profesora de Bioquimica y Biologia Molecular de la UIB. Es investigadora
senior y secretaria cientifica del LBNB. Su experiencia y actividad investigadora se centra en las
bases moleculares y celulares del control del peso y la adiposidad corporal y su interaccién con
componentes bioactivos de los alimentos; nutrigendmica, nutrigenética y nutriepigenética;
relaciones entre dieta y salud; y alimentacién funcional para el control de la obesidad y sus
secuelas metabdlicas.



es profesor “ad honorem” de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM). Es
ingeniero Agrénomo y licenciado en Ciencias Econdmicas. Doctor por la UPM. Director del Master
en Gestion de Empresas Agroalimentarias de la Universidad Antonio de Nebrija. Patrono Director
del area agroalimentaria de la Fundacion Lafer y Consejero de la Presidencia de FIAB. Miembro
del Consejo Rector del Centro Nacional de Tecnologia y Seguridad Alimentaria (CNTA) y del
Centro Técnico Nacional de Conservacion de Productos de la Pesca (CECOPESCA). Patrono del
Instituto Madrilefio de Estudios Avanzados Alimentarios. Miembro del Consejo Cientifico del IRTA.
Ha ingresado como Comendador en la orden civil de Alfonso X el Sabio.

es Gerente del centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBER). Médico,
especialista en Cirugia General y Digestiva. Especialista en Gestion Sanitaria con méas de 20 afos
de experiencia en direccion de Centros hospitalarios y Centros de Investigacion (Hospital Clinico
Universitario de Santiago, Hospital Universitario La Paz, Complejo Hospitalizo Universitario de
Vigo). Miembro de la Comisidn Técnica de Evaluacion Redes Tematicas de Investigacion. ISCIII.

es Ingeniero Agronomo (especialidad industrias alimentarias), formacion que
complementé con estudios de nutricion y de economia. Toda su actividad profesional ha estado
ligada a la industria alimentaria: empez6 en Grupo Bonmacor (empresa especializada en la gestion
de asociaciones de alimentacion), donde ocupd varios cargos, y actualmente es responsable de
Nutricién y Salud en Unilever Espafia y coordinadora del South Cluster del UNN (Unilever Nutrition
Network). Como tal, da soporte a todas marcas, focalizandose en la comunicacion en nutricién y
salud, en mejorar tanto los productos ya lanzados como las innovaciones desde el punto de vista
de la nutricion, y en asegurar el cumplimiento de los objetivos del USLP (Plan Unilever para una
Vida Sostenible).

Ana Canals Caballero es Doctora en Ciencias Bioloégicas por la Universidad
Complutense de Madrid, ha desarrollado més de 20 afios de actividad investigadora en el campo
de la Sanidad Animal. En Espafia como personal investigador del Instituto Nacional de
Investigacion Agraria y Alimentaria (INIA, M. Ciencia e Innovacién). También como investigadora
(Research Associate) trabajé durante 12 afios en el Departamento de Agricultura americano
(Agriculture Research Service, ARS; USA). Cuenta con mas de 60 publicaciones en revistas
internacionales de alto impacto y mas de 50 ponencias en congresos cientificos nacionales e
internacionales. En los ultimos afios ha desarrollado su labor profesional en Espafia, en el Centro
de Investigacion en Sanidad Animal (CISA, INIA) como Director Técnico de Investigacion y en el
Ministerio de Administraciones Publicas. Desde el afio 2009 es Asesora Técnica en la Agencia
Espafola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) trabajando en distintas
tareas principalmente de coordinacion internacional y cientifica, es la responsable de las relaciones
con la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y coordinacion de las actividades como
punto focal de la Autoridad en Espafia.

es Doctor en Medicina (Universidad de Valencia) y especialista en Pediatria.
Profesor Asociado Asistencial de Pediatria, Facultativo Especialista en Pediatria desarrollando su
labor asistencial dentro de Unidad de Referencia contra la Obesidad y el Riesgo Cardiovascular en
Nifios y Adolescentes de la Comunidad Valenciana. Miembro del Grupo Pediatria, Innovacion,
Traslacién y Tecnologia en la Obesidad Infantil del Centro de Investigacion Biomédica en Red
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién. Ha participado en varios proyectos de investigacion
relacionados con el Riesgo Cardiovascular y la el tratamiento de la Obesidad en nifios y
adolescentes. Miembro de la SEEDO, de la Sociedad Europea de Hipertension y secretario del
Comité de Actividad Fisica de la Asociacion Espafiola de Pediatria.



es investigadora Ramén y Cajal del LBNB de la UIB. Su linea de
investigacion se centra en los efectos de la nutricion materna en el desarrollo neonatal y en el peso
corporal en la edad adulta, asi como en la identificacién y caracterizacion de biomarcadores
nutrigenémicos tempranos predictivos de un “fenotipo saludable” protector frente al desarrollo de
sobrepeso/obesidad y sus complicaciones con la edad. Autora de mas de 50 publicaciones
internacionales y 3 patentes (una de ellas con extension internacional).

es Doctora en Medicina (Universidad de Valencia). Especialista en Pediatria y
Nefrologia, Research Fellow en Hipertension del Northwestern University Medical School, Chicago,
Illinois, EEUU, y Fellow del Council for High Blood Pressure de la American Heart Association.
Fundo6 una Unidad que se dedica a la Investigacion contra los Factores de Riesgo Cardiovascular
en Nifios y Adolescentes. Profesora Titular de Pediatria, Jefa de Servicio de Pediatria y Jefa de la
Unidad de Referencia contra el Riesgo Cardiovascular en Nifios y Adolescentes de la Comunidad
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Nutrigenética y Epigenética. Directora de 1+D de la primera spin-off de la UIB (Alimentdmica).

Daniel Ramon Doctor en Biologia por la Universitat de Valéncia. Fue Catedratico de Tecnologia
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Miguel Mira es el Director de Relaciones Externas & Comunicacion de Coca-Cola Iberia.
Licenciado en Empresariales Europeas, realizé el post grado en Direccién Financiera en ICADE
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