CONFERENCIA: PASTAY ARROZ

Ibercaja Patio de la Infanta acoge una nueva sesian del
ciclo: "A comer bien nos apuntamos" que organiza
la Clinica Montpellier sobre |la importancia de comer bien vy
la alimentacidn en relacion con la salud.

En esta jornada presentaremos las  caracteristicas v
propiedades del arroz v de la pasta, hablando de su wvalor
nutricional v los beneficios de su consumo  adecuado,
Tambien podremos atender a las mejores formas de cocinar
v consumir estos alimentos de la forma mas saludable.

Ponentes:

+ Lucia Mogueras. Departamento de Calidad de Pastas
Romero.

* José Antonio Marcellan. Presidente de arroces el
brazal.

* Rocio Mateo. Doctora en Mutricion e investigadora
en el ISS Aragan.

+ Ivan Trasobares. Chef de Bodegon Azoque
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Aforo maximo: 258

Plazas disponibles: Z11
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FECHASY HORARIOS

19 de septiembre de 2017,
13 h.

Ibercaja Patio de la Infanta.
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